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gu/ sfo{kflnsfaf6 :jLs[t ePsf] ldltM @)*@.)@.@&
k|:tfjgfM
g]kfn ;/sf/n] u/]sf laleGg cGt/f{li6«o k|ltj4tf tyf g]kfnsf] ;+ljwfgn] k|Tofe"t
u/]sf] :jtGq, ;Ddfgk"j{s, ;dfgtfk"j{s :jR5 jftfj/0fdf afFRg kfpg] xs nfufot
:jf:Yo, lzIff, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{, pko'Qm cfjf;, e]bjfj /lxt hLjgofkg
;DaGwL xs / ;a} k|sf/sf 5'jf5't tyf e]befjhGo sfo{ uDeL/ ;fdflhs ck/fw
x'g] laifonfO{ df}lns xssf] ?kdf u/]sf] Joj:yfnfO{ sfof{Gjog u/L dlxnfsf]
dfgj clwsf/sf] ;Ddfg, ;+/If0f/ kl/k"lt{ ug]{ ;DaGwdf laleGg ;+3Lo tyf k|b]z
sfg'gn] u/]sf Joj:yfx?sf] :yfgLo :t/df sfof{Gjog ug{, lszf]/L tyf dlxnfx?nfO{
;'/lIft, :j:y, :jR5, ;Eo, lzi6 Pj+ ;Ddflgt hLjgofkgsf] k|Tofe't u/fO{
dlxgfjf/LnfO{ dof{lbt ?kdf Joj:yfkg ug{ gu/kflnsfsf] vfg]kfgL ;/;kmfO{
tyf :jR5tf P]g @)*! sf] kl/R5]b !! sf] bkmf ^@ cg';f/ e]/Lu+uf gu/
sfo{kflnsfn] of] dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkg sfo{ljlw @)*@ tof/ kf/L nfu'
u/]sf] 5 .
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kl/R5]b–!
k|f/lDes

!= ;+lIfKt gfd / k|f/DeM-!_ o; sfo{ljlwsf] gfd ædof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkg
sfo{ljlw, @)*@Æ /xg]5 .
-@_ of] sfo{ljlw gu/ sfo{kflnsfaf6 :jLs[t ePsf] ldltb]lv nfu' x'g]5 .

@= kl/efiffM ljifo jf k|;+un] csf]{ cy{ gnfu]df, o; sfo{ljlwdfM
-s_ æpkk|d'vÆ eGgfn] gu/kflnsfsf] pkk|d'vnfO{ hgfpF5 .
-v_ ægu/kflnsfÆ eGgfn] e]/Lu+uf gu/kflnsfnfO{ hgfpF5 .
-u_ æk|d'vÆ eGgfn] gu/kflnsfsf] k|d'vnfO{ hgfpF5 .
-3_ æk|d'vk|zf;sLo clws[tÆeGgfn] gu/kflnsfsf] k|d'v k|zf;sLo clws[tnfO{

hgfpF5 .
-ª_ ædlxgfjf/L;/;kmfO{;fdu|LÆ eGgfn] dlxgfjf/L :jR5tf Joj:yfkgsf nflu

k|of]u ul/g] ;/;kmfO{ ;fdu|Lx? h:t} ;]gL6/L Kof8, 6fDk'g, d]G:6'cn
sk, ;fa'g, l86h]{G6, ;kmf sk8f cflbnfO{ hgfpF5 .

-r_ ædlxgfjf/Lsf hf]lvdk"0f{ cEof;x?Æ eGgfn] dlxgfjf/L ePsf] a]nf
c;'/lIft uf]7 jf :yfgdf a:g], rkL{ / wf/fsf] kx'Fr gx'g], ;/;kmfO{ gu/]sf]
cj:yf tyf vfgkfgdf kf]if0fo'Qm vfgfsf] cefj ePsf] cj:yfnfO{ hgfpF5 .

-5_ ædlxgfjf/Ld}qLÆ eGgfn] lszf]/L tyf dlxnfx? dlxgfjf/L ePsf] a]nf
pko'Qm x'g] ;+/rgf tyf Joj:yfnfO{ hgfpF5 .

-h_ ædof{lbt dlxgfjf/LÆ eGgfn] lszf]/L tyf dlxnfx? dlxgfjf/L x'Fbf e]befj
/lxt, dof{lbt, ;DdfgLt, ;'/lIft, :jR5 tyf :j:y ePsf] cj:yfnfO{
hgfpF5 .

-em_ æ;ldltÆ eGgfn] dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkgsf] sfo{;Dkfbgsf nflu
ul7t gu/kflnsf tyf j8f:t/Lo dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkg ;ldltx?nfO{
hgfpF5 .

-`_ æ;d"xÆ eGgfn] dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkgsf nflu gu/kflnsf :t/Lo
;ldltx?nfO{ cfjZos ;xof]u k'¥ofpg] p2]Zon] gu/kflnsfleq ;r]tgfd'ns
;Gb]z km}nfpg ul7t laleGg ;d"xnfO{ hgfpF5 .

-6_ æzfvfÆ eGgfn] gu/kflnsfn] dof{lbt dlxgfjf/L ;DaGwL lhDd]jf/L k|bfg
ul/Psf] bkmf !@ adf]lhdsf] zfvfnfO{ hgfpF5 .

#= p2]ZoM o; sfo{ljlwsf lalzi6 p2]Zox? b]xfoadf]lhd /x]sf5g\ Ù
-s_ dlxgfjf/LnfO{ dof{lbt / ;Ddfghgs ?kdf ;dfhdf :yflkt ub}{ n}+lus

;+j]bgzLn ;+:s[ltsf] ljsf; ug]{,
-v_ lzIff / hgr]tgfsf] clea[l4 u/L 5fpk8L k|yfhGo k'/ftg, ?l9jfbL

cGwljZjf; dfGotf, ;f]r / cEof;df kl/jt{g NofO{ dlxnfsf] dfgj
clwsf/sf] ;Ddfg, ;+/If0f/ kl/k"lt{ x'g] jftfj/0fsf] tof/ ug]{ .

-u_ dlxgfjf/L :jR5tf ;DaGwL cfwf/e"t ;]jf, ;'ljwf / ;fdu|Lsf] pknAwtfsf]
kx'Fr a9fpg] .

kl/R5]b–@
tYof° tyf of]hgf ;DaGwL Joj:yf

$= tYofÍ ;+sng ug]{M -!_ gu/kflnsfn] dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkg ;DaGwL
cg';"rL ! / @ adf]lhd tYofÍ ;+sng ug{'kg]{5 .
-@_ pNn]lvt 9fFrf cg';f/sf] tYofÍut ;"rgfx¿ ;+sng u/L zfvfn] Joj:yfkg

;ldltdf k|ltj]bgsf] ?kdf k|:t't ug]{5 .

%= of]hgf th{'df ug] {M -!_ gu/kflnsf :t/Lo dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkg ;ldltn]
dlxgfjf/L ;DaGwL bkmf $ cg';f/sf] tYofÍ ljZn]if0f -cg';"rL # adf]lhd_
u/L jflif{s of]hgf th{'df ug]{5 .
-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd of]hgf tyf sfo{of]hgf agfpFbf ;+slnt tYofÍaf6

k|fKt ;"rgf ;lxt b]xfosf laifonfO{ ;d]t Wofg lbg'kg]{5 .

-s_ 5fpk8L k|yfhGo s'/Llt ;DaGwL ljifoj:t'sf ;DaGwdf hgr]tgf clej[l4
ug{ dfWolds txdf x/]s ljBfnox?n] 5fpk8L k|yfhGo s'/Llt pGd'ngsf]
ljifodf clgjfo{ ?kdf k7gkf7g ug]{, u/fpg] .

-v_ 5fpk8L k|yfhGo s'/Llt pGd'ng cleofgdf k"/f]lxt, wfdL, emfqmL, dlxnf
:jo+;]ljsf / cGt/kf6L{ dlxnf ;~hfn, cfdf ;d"x, o'jf Snj, jfn Snj
nufotsf u}/;/sf/L ;+3;+:yf, ;fj{hlgs lgdf{0f sfo{sf nflu ul7t
pkef]Qmf ;ldlt, ;d"xnfO{ clwstd\ ?kdf kl/rfng ug]{ .

-u_ x/]s JolQm, kl/jf/ / ;d'bfonfO{ ;zlQms/0f ub}{ ?kfGtl/t JolQm, ;d"x
/ ;d'bfonfO{ k|f]T;fxg / kl/rfng ug]{ .

-3_ dlxgfjf/L tyf ;'Ts]/L ePsf dlxnfx?sf nflu :yfgLo :jf:Yo ;+:yfx?df
dgf];fdflhs k/fdz{ sIf :yfkgf / ;~rfng ug]{ .

-ª_ ;/sf/L, ;fj{hlgs, lglh, ;xsf/L tyf cGo ;+ul7t ;+3;+:yfn] dlxgfjf/L jf
;'Ts]/L ePsf] ;dodf k|of]udf cfpg] ;fdu|Lsf] Joj:yfkg ug]{ .
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%$

-r_ 5fpk8L k|yfhGo s'/Lltaf6 k|efljt dlxnf tyf afnaflnsfx?sf] :jf:Yo
tyf kf]if0f ;DaGwdf hgr]tgf clej[l4sf sfo{qmd ;~rfng ug]{ .

-5_ k|To]s 3/kl/jf/, j8f, j:tLnfO{ 5fpk8L k|yfhGo s'/Llt d'Qm 3f]if0ff ug]{
cleofg ;+rfng ug]{ .

-h_ 5fpk8L k|yfhGo s'/Lltsf] cGTo ug]{ cleofgdf dxTjk"0f{ of]ubfg ug]{
JolQm, ;+3;+:yf, j8fnfO{ plrt k|f]T;fxgsf] Joj:yf ug]{ .

-em_ 5fpk8L k|yfhGo s'/Lltsf] Go"lgs/0f / dlxnfsf] k|hgg :jf:Yo nufotsf
dfgj clwsf/sf] ;+/If0f ePgePsf] lgoldt ?kdf cg'udg ug]{ .

-`_ ;fj{hlgs kbflwsf/L, ;fj{hlgskb wf/0f u/]sf /fhgLlts kf6L{sf
kbflwsf/L, hgk|ltlgwL, sd{rf/L, lzIfs, ;'/Iff lgsfosf kbflwsf/L, u}/
;/sf/L ;+:yf nufotsf kbflwsf/Lx?n] 5fpk8L k|yfhGo s'/Lltsf lj?4df
;fj{hlgs ?kdf 3f]if0ff ug]{ .

-6_ 5fpk8L k|yfho s'/Llt lj?4 d'n'sL kmf}hbf/L -;+lxtf_ P]g, @)&$ df
/x]sf] sfg"gL Joj:yf tyf cGo k|rlnt sfg"gdf /x]sf Joj:yfx?nfO{
k|efjsf/L sfof{Gjog ug]{ .

^= nlIft ;d"xM dof{lbt dlxgfjf/L ;DaGwL sfo{qmdsf nflu b]xfoadf]lhdsf
nlIft ;d"xx? /xg]5g\ .
-s_ lszf]/L, dlxnf tyf cf>Lt afnaflnsfx?,
-v_ lszf]/L ;d"x, dlxnf ;d"x, cfdf ;d"x, pkef]Qmf ;ldlt, dlxnf ;~hfn,

afn Snj cflb,
-u_ ;d'bfo -wfdL, emfFqmL, k"hf/L, h]i7 gful/s tyf kl/jf/sf cGo ;b:ox¿,

;fdflhs tyf wfld{s d'lvof_,
-3_ lzIf0f tyf :jf:Yo ;+:yfx?,
-ª_ :yfgLo tx l:yt ljleGg ;~hfn tyf d~r,
-r_ cGo ;/f]sf/jfnf .

kl/R5]b–#
;ldlt tyf zfvf ;DaGwL Joj:yf

&= gu/ dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkg ;ldltM dof{lbt dlxgfjf/L ;DaGwL of]hgf
th{'df, sfof{Gjo, cg'udg ug{ gu/kflnsfdf b]xfoadf]lhdsf] gu/ Joj:yfkg
;ldlt /xg]5Ù
-s_ gu/kflnsf gu/ k|d'v – ;+of]hs
-v_ gu/kflnsf pkk|d'v – ;b:o

-u_ k|d'v k|zf;sLo clws[t – ;b:o
-3_ k|d'v, gu/kflnsf l:yt k|x/L sfof{no – ;b:o
-ª_ k|d'v, :jf:Yo zfvf – ;b:o
-r_ k|d'v, lzIff zfvf – ;b:o
-5_ ;+of]hsn] tf]s]sf] dlxnf clwsf/sf If]qdf sfd ug]{ u}/;/sf/L ;+:yf

k|ltlglw Ps hgf – ;b:o
-h_ ;+of]hsn] tf]s]sf] blnt dlxnf hgk|ltlglw Ps hgf – ;b:o
-em_ ;ldltn] tf]s]sf] lzIfs k|ltlglw dlxnf / k'?if u/Lb'O{ hgf – ;b:o
-`_ gu/kflnsf :t/Lo dlxnf ;~hfn k|ltlglw – ;b:o
-6_ afnSna÷lszf]/L ;~hfnaf6 ;ldltn] tf]s]sf] Pshgf – ;b:o
-7_ cfdf;d"x÷dlxnf :jo+;]ljsf dWo]af6 ;ldltn] tf]s]sf] Pshgf – ;b:o
-8_ :yfgLo wfdLemfFsL / k"/f]lxtx? dWo]af6 ;ldltn] tf]s]sf] Pshgf k|ltlglw

– ;b:o
-9_ ;+of]hsn] tf]s]sf] ckfËtf ePsf] JolQm -dlxnf eP dlxnf_ Ps hgf

– ;b:o
-0f_ k|d'v, dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfh sNof0f zfvf – ;b:o ;lrj

*= gu/ dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkg ;ldltsf] sfd st{Jo / clwsf/M
gu/ dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkg ;ldltsf] sfd, st{Jo / clwsf/ b]xfo
adf]lhd /xg]5g\Ù
-s_ 5fpk8L jf dlxgfjf/L Joj:yfkgsf cEof;x¿sf] jt{dfg cj:yf ;DaGwL

tYofÍ ;+sng u/L ljZn]if0f ug]{,
-v_ dlxgfjf/L :jR5tf Joj:yfkg tyf 5fpk8L ;DaGwL hf]lvdk"0f{ cEof;x¿sf]

gsf/fTds k|efjsf] af/]df nlIft ;d"xnfO{ ;'lrt u/fpb} ;r]tgfd"ns
s[ofsnfkx¿ ;~rfng ug]{, u/fpg] .

-u_ lszf]/L tyf dlxnfx?sf] :jf:Yo, kf]if0f, ;'/Iff tyf cfTd;Ddfg ;DaGwdf
;r]tLs/0f x'g] sfo{qmd nfu' ug]{, u/fpg] .

-3_ 5fpk8L jf 5'O{ afg]{ s'k|yfsf] cGTo ug{ ;xof]u ug]{ JolQm, kl/jf/ /
;d'bfonfO{ ;Ddfg ug]{,

-ª_ dlxgfjf/L d}qL Joj:yf tyf ;+/rgf lgdf{0f ug]{, u/fpg] .

(= j8f :t/Lo dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkg ;ldltM gu/kflnsfsf ;a} j8fx?df
b]xfoadf]lhdsf] j8f :t/Lo dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkg ;ldlt /xg]5Ù



4e]/Lu+uf gu/kflnsf, ;'v]{t e]/Lu+uf gu/kflnsf, ;'v]{t

dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkg sfo{ljlw @)*@ dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkg sfo{ljlw @)*@

^

-s_ j8f cWoIf – ;+of]hs
-v_ j8f ;ldltsf ;b:ox? – ;b:o
-u_ j8f l:yt :jf:Yo ;+:yf k|d'v – ;b:o
-3_ j8f :t/Lo dlxnf ;~hfn k|ltlglw – ;b:o
-ª_ j8f :t/Lo afn Snj k|ltlglw – ;b:o
-r_ lszf]/L ;d"x k|ltlglw – ;b:o
-5_ ;dflhs dlxnf cleoGtf÷cfdf ;d"x k|ltlglw – ;b:o
-h_ dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfx? -;a}_ – ;b:o
-em_ ;fdflhs tyf wfld{s cu'jf k|ltlglw -@ hgf_ – ;b:o
-`_ lzIfs k|ltlglw -@ hgf_ – ;b:o
-6_ j8f ;lrj – ;b:o ;lrj

!)= j8f :t/Lo dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkg ;ldltsf] sfd, st{Jo clwsf/M
j8f :t/Lo dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkg ;ldltsf] sfd, st{Jo clwsf/
b]xfoadf]lhd /xg]5g\Ù
-s_ gu/kflnsfn] kfl/t u/]sf] of]hgfsf] sfof{Gjo ug]{ u/fpg],
-v_ j8fsf cfjZostfx? klxrfg u/L ;f]sf] ;Daf]wg ug{ gu/kflnsf tyf

cGo ;/f]sf/jfnfx?;Fu ;dGjo ug]{ /
-u_ gu/kflnsfn] tf]s]sf cGo sfo{x? ug]{ .

!!= a}7s ;DaGwL sfo{lalwM bkmf & / ( adf]lhd Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s b]xfo
adf]lhd a:g]5Ù
-s_ gu/kflnsf :t/Lo dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s sDtLdf

tLg dlxgfdf Ps k6s a:g]5 .
-v_ j8f :t/Lo dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s dlxgfdf sDtLdf

Ps k6s a:g]5 .
-u_ ;ldltsf] a}7s ;f] ;ldltsf] cWoIfsf] lgb]{zgdf ;b:o ;lrjn] af]nfpg]5 .
-3_ ;ldltsf] a}7sdf 5nkmn x'g] ljifo ;"rL ;b:o ;lrjn] a}7s k"j{

;b:ox?nfO{ hfgsf/L u/fpg]5 .
-ª_ slDtdf tLg dlxnf ;b:o ;lxt ;ldltdf tTsfn sfod /x]sf krf;

k|ltzt eGbf a9L ;b:ox? pkl:yt ePdf u0fk'/s ;+Vof k'u]sf] dflgg]5 .
-r_ ;ldltsf] a}7ssf] cWoIftf ;ldltsf] cWoIfn] ug]{5 / lghsf] cg'kl:yltdf

a}7sdf pkl:yt ;b:ox?dWo]af6 h]i7 ;b:on] a}7ssf] cWoIftf ug]{5 .

&

-5_ ;ldltsf] a}7sdf ax'dtsf] /fo dfGo x'g]5 / dt a/fa/ ePdf a}7ssf]
cWoIftf ug]{ JolQmn] lg0ff{os dt lbg ;Sg]5 .

-h_ a}7s ;DaGwL cGo sfo{ljlw ;DalGwt ;ldlt cfkm}n] lgwf{/0f u/] adf]lhd
x'g]5 .

-em_ k|To]s 5 dlxgfdf gu/kflnsf tyf j8f :t/Lo dof{lbt dlxgfjf/L
Joj:yfkg ;ldltsf] ;+o'Qm k|ult ;ldIff a}7s a:g]5 .

!@= ljifout zfvfsf] lhDd]jf/LM-!_ gu/kflnsfn] dof{lbt dlxgfjf/L tyf :jR5tf
Joj:yfkg ;DaGwL gLlt of]hgf sfof{Gjog ug{ dlxnf afnaflnsf tyf ;dfh
sNof0f zfvfnfO{ laifout zfvfsf] lhDd]jf/L k|bfg ul/g]5 .
-@_ pkbkmf -!_ adf]lhdsf] zfvfsf] lhDd]jf/L b]xfoadf]lhd /xg]5 .

-s_ dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkg ;DaGwL ;+3Lo, k|fb]lzs tyf gu/kflnsf
:t/Lo sfg'gsf] k"0f{ sfof{Gjog ug]{, u/fpg],

-v_ ;Ílnt ;"rgf tyf tYofÍsf] Jojl:yt clen]v /fVg],
-u_ gu/kflnsfn] lgdf{0f u/]sf] of]hgf sfof{Gjo ug]{, u/fpg],
-3_ gu/kflnsf tyf j8f :t/Lo ;ldltx?sf] sfo{ ;Dkfbgsf] cg'udg,

;'kl/j]If0f tyf sfo{;Dkfbg d"NofÍg u/L cfjZos ;Nnfx ;'emfj lbg],
-ª_ Joj:yfkg ;ldlt / cGo ;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf clea[l4 ;DaGwL sfo{qmd

;~rfng ug]{,
-r_ ph'/Lx?dfly cfjZos sf/jfxL ug]{,
-5_ dof{lbt dlxgfjf/L;DaGwL k|ltj]bg tof/ u/L ;ldltdf k]z ug]{ .

kl/R5]b–$
ljljw

!#= cg'udg tyf k|ltj]bgM -!_ dof{lbt dlxgfjf/L ;DaGwL of]hgfsf] cg'udg
gu/kflnsf, j8f Joj:yfkg ;ldlt / zfvfn] ug]{5 .
-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd cg'udg kZrft zfvfn] ;f]sf] k|ltj]bg tof/ u/L

clen]v ug]{5 .

!$= k'/:sf/ ;DaGwL Joj:yfM -!_ dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkgsf] If]qdf dxTjk"0f{
of]ubfg ug]{ JolQm, ;d"x, ;+3;+:yf, gd'gf 3/, ;d'bfo, 6f]n tyf j8fnfO{
gu/kflnsfn] ;Ddfg tyf k'/:s[t ug]{5 .
-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd k'/:sf/sf nflu gu/ sfo{kflnsfn] dfkb08 to u/L

JolQm, 3/, ;d"x 6f]n, ;+3;+:yf cflb 5gf}6 ug]{5 .
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* (

!%= dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkgo'Qm If]q 3f]if0ffM -!_ gu/kflnsfn] cg';"rL $ df
pNn]lvt ;"rs k'/f u/]sf] 3/, 6f]n, j8f tyf ljBfnonfO{ dof{lbt dlxgfjf/L
Joj:yfkgo'Qm If]q 3f]if0ff ug{ ;Sg]5 .
-@_ pkbkmf -!_ adf]lhddf pNn]lvt ;"rs k'/f ug]{ 3/w'/L, j:tL,  j8f tyf

ljBfnon] tL ;"rs cEof;df NofPsf] j]xf]/f hgfO 3/, 6f]n, ljBfnon]
j8f sfof{nodf / j8fn] gu/kflnsf ;dIf lgj]bg lbg'kg]{5 .

-#_ pkbkmf -@_ adf]lhd lgj]bg k|fKt ePdf 3/w'/L, j:tL, j8f tyf ljBfnosf]
cg'udg j8f Joj:yfkg ;ldltn] / j8fsf] cg'udg gu/kflnsfn] :ynut
cg'udg ug]{5 .

-$_ o; bkmfadf]lhd tf]lsPsf ;"rs k'/f ug]{ 3/, 6f]n, ljBfnonfO{ j8f
sfof{onn] dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkgo'Qm If]q 3f]if0ff u/L laz]if klxrfg
kqsf] k|df0f kq ;lxt ;Ddfg ug]{5 eg] j8fsf] xsdf gu/kflnsfn]
ljz]if klxrfgkqsf] k|df0fkq ;lxt ;Ddfg ug]{5 .

!^= ;+zf]wg tyf kl/dfh{gM o; sfo{ljlwdf ePsf bkmfx¿sf] ;+zf]wg ug]{ clwsf/
gu/ sfo{kflnsfdf /xg]5 .

!&= sfo{ljlwsf] sfof{Gjog tyf kfngfM gu/kflnsfsf ;a} hgk|ltlglw, sd{rf/L,
ljleGg, ;ldlt tyf ;d"x, cGo ;/f]sf/jfnf / ;Da4 ;a}n] of] sfo{ljlwsf] k"0f{
kfngf ug{' ;a}sf] st{Jo x'g]5 .

cg';"rL–!
-bkmf $ pkbkmf -!_ ;Fu ;DalGwt_
e]/Lu+uf gu/kflnsf l5Gr', ;'v]{t

dlxgfjf/L :jR5tf Joj:yfkg tyf 5fpk8L cEof;sf] cj:yf ;j]{If0f kmf/fd

3/d"nLsf] gfd ====================================== j8fg+= ===== 6f]n÷ufpFM====================

Đ . 
सं . 

सूचक छ छैन अÛय 

१ 
मǒहनावारȣ भएको वेला घरमा बèने गरेको  

छ ? 
  

छैन भने कहाँ 
बèने गरेको छ ?  

यहाँ लेơुहोस 

२ सु×केरȣ भएको वेला घरमा बèने गरेको छ ?   

छैन भने कहाँ 
बèने गरेको छ ?  

यहाँ लेơुहोस 

३ 
मǒहनावारȣ र सु×केरȣ भएको वेला एउटै 
छाउगोठमा बèने गरेको छ ?    

४ 
सु×केरȣ वा मǒहनावारȣ भएका वेला चपȸ 
Ĥयोग गनȶ गरेको छ ?   

छैन भने कहाँ 
चपȸ गǐरÛछ?  यहाँ 
लेơुहोस 

५ 

मǒहनावारȣ भएका वेला कèतो सेनीटरȣ Üयाड  
Ĥयोग गनȶ गरेको छ ?    

 पुनः Ĥयोग गन[ Ǔमãने ÜयाडĤयोग गनȶ गरेको    

 पुनः Ĥयोग गन[ नǓमãने Üयाड Ĥयोग गनȶ 
गरेको 

   

६ 

पुनः Ĥयोग गन[ नǓमãने सेनीटरȣ Üयाड Ĥयोग 
गनȶ गरेको भए कसरȣ Ǔबसज[न गनȶ गरेको  

छ ? 
   

 खाãडोमा प ुनȶ गरेको छ    
 जलाउने गरेको छ    

 फोहर फाãने ठाउँमा फाãने गरेको छ    

 कुनै ǓनिƱत ठाउँमा फाãने नगरेको    
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Đ. 
सं. 

सूचक छ छैन अÛय 

७ 
मǒहनावारȣ भएको बेला घरैमा बनाएको 
सुरि¢त Üयाड लगाउने बानी छ ?    

८ 
घरमा ǓनǓम[त सुरि¢त Üयाड बनाउने तǐरका 
थाहा छ ?    

९ 
मǒहनावारȣ भएको वेला सेनीटरȣ Üयाड Ĥयोग 
गरेपǓछ सावुन पानीले हात धुने गरेको छ ?    

१० 
मǒहनावारȣ भएको वेला कपडा धुन साबुन वा 
ǓडटरजेÛट Ĥयोग गनȶ गरेको छ ?    

११ 
मǒहनावारȣ तथा सु×केरȣ भएको वेला 
साव[जǓनक धारा Ĥयोग गनȶ गरेको छ ?    

१२ 
मǒहनावारȣ तथा सु×केरȣ भएको वेला ǓनयǓमत 
नुहाउने गरेको छ ?    

१३ 
के मǒहनावारȣ तथा सु×केरȣको भएको ǒकशोरȣ 
तथा मǒहलाले अलÊगै धारामा वा खोलामा 
गई नुहाउने गरेको छ ? 

   

१४ 
मǒहनावारȣ तथा सु×केरȣ भएको वेला 
पोषणयुƠ खानादुध, दǒह, िघउ खाने गरेको 
छ? 

   

१५ 
मǒहनावारȣ भएको ǒकशोरȣ तथा मǒहला 
ǒवƭाथȸहǽ ǒवƭालय जान पाउछन् ?    

१६ 
मǒहनावारȣ भएको बेला चाǒहने सरसफाई 
सामĒीहǽको बारेमा जानकारȣ छ ?    

cg';"rL–@
-bkmf $ pkbkmf -!_ ;Fu ;DalGwt_
e]/Lu+uf gu/kflnsf l5Gr', ;'v]{t
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Đ .सं . सूचक छ छैन अÛय ǒववरण 

१ 
छाğाहǽ मǒहनावारȣ हुदँा ǓनयǓमत ǒवƭालय आउन े
गरेका छन ्? 

   

२ 
छाğाहǽ मǒहनावारȣ हुदँा ǒवƭालयको शौचालय Ĥयोग 
गनȶ गरेका छन् ? 

   

३ 
सेनीटरȣ Üयाड वा कपडा बाãने ठाउँ वा इिÛसनेरेटरको 
åयवèथा छ ? 

   

४ 
शौचालयमा Üयाड åयवèथापन गन[ इिÛसनेरेटरको 
åयवèथा नभएको èथानमा ǒवकȾसǒहतको डèटवीनको 
åयवèथा छ ? 

   

५ 
मǒहनावारȣमा Ĥयोग गǐरने Üयाडको पǐरव[तन तथा 
åयवèथापन गनȶ उिचत èथान छ ? 

   

६ 
मǒहनावारȣ सामĒी सफा गन[ शौचालयǓभğ साबुनपानीको 
Þयबèथा छ ? 

   

७ 
मǒहनावारȣ समĒी Þयवèथापन पǓछ हात धुनका लाǓग 
साबुनपानीसंगको पहु ँच छ ? 

   

८ 
के ǒवƭालयले मǒहनावारȣ तथा मǒहनावारȣ èवÍछता 
åयवèथापन सàबÛधी सचेतनामूलक क¢ाहǽ सʶालनमा 
ãयाएको छ ? 

   

९ 
के ǒवƭालयले मǒहनावारȣ åयवèथापनका लाǓग 
ǒवƭालयमा आकèमीक सामĒीको åयवèथा गरेको छ ? 

   

१० 
के ǒवƭालयले मǒहनावारȣ èवÍछता åयèथापन ǒकशोरȣ 
समुह गठन गǐर पǐरचालन गरेको छ ? 

   

११ 
ǒवƭालयमा मǒहनावारȣ सरसफाई åयवèथापनका सामĒी 
åयवèथा गन[ कोष संकलन गनȶ गरेको छ ? 
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cj:yf ljZn]if0f tyf of]hgf th{'df kmf/fd

Đ.
सं. 
 

समèया 
तथा 

जोिखमपूण[ 
åयवहार 

कारण 
 

मुÉय 
बाधकहǽ 

 

सामाधानका 
लाǓग Ĥèताǒवत 
कृयाकलापहǽ 

आवæयक बजेट 

िजàमेवारȣ कै. 
समुदाय नगरपाǓलका अÛय 

          
          
          
          

cg';"rL–$
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dof{lbt dlxgfjf/L Joj:yfkgo'Qm If]q 3f]if0ffsf ;"rsx?
-s_ dlxgfjf/L ePsf lszf]/L tyf dlxnfsf] ;/;kmfOsf nflu wf/f / rkL{df

kx'Fr ePsf],
-v_ dlxgfjf/L ePsf lszf]/L tyf dlxnfsf] ;'/lIft a:g] tyf ;'Tg] :yfgsf]

pknAwtf ePsf],
-u_ dlxgfjf/L ePsf lszf]/L tyf dlxnfnfO{ kf]if0fo'Qm vfg]s'/fx? -b'w,

bxL, l3p_df kx'Fr ePsf],
-3_ dlxgfjf/L ePsf lszf]/L tyf dlxnfsf] dlxgfjf/L ;/;kmfO{ ;fdu|L;+usf]

kx'Fr, k|of]u tyf k'gM k|of]usf] 1fg / plrt lj;h{g ug]{ Joj:yf ePsf],
-ª_ ljBfno ;lxt k|To]s ;fj{hlgs :yndf dlxgfjf/L d}qL vfg]kfgL tyf

;/;kmfO{ ;+/rgfsf] Joj:yf ePsf],
-r_ =====================

cf1fn]
s[i0f k|;fb kf]v|]n

k|d'v k|zf;sLo clws[t
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